PLANIFICATION (type) saison Salle 2009 - 10 Du Groupe Elite Bourgogne

Responsable: P. FRANCOIS Centre d'entrainement - Chevigny St Sauveur 14h00 & 16h00
Adjoints: B. CHOQUIER Salle des Iris
L. RAYNAUD rue des Myosotis
Travail technique Automatisation Automatisation 21800 Chevigny St Sauveur
et Physique et travail sur Performance
Avec Patrice
Auxerre Macon Chevigny
Stage - regroupement GEB = 1 3 14 Avec Brice ou Loic
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COMPETITIONS : = 6&7 278&28 tournoi J Chevigny
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XXX Marseille
X Championnat Départemental Situez les compétitions ou vous désirez vous rendre sur ce graphique, pas plus de 6 (recommandé)avec votre objectif
XX Championnat Ligue
XXX Championnat France Situez votre objectif en le surlignant en jaune (ou Or) et remettez en un exemplaire a I'entraineur du centre

Les regroupements ont lieu dans les centres d'entrainements indiqués de 9h30 a 17h30 (repas tirés du sac).
sauf le 1er a Auxerre



